Ochrana osobnich udajt
Vazené damy a panové,

at jste moji klientkou, mym klientem, odebirdte m(j zpravodaj nebo jste jen navstévnik webu a vybirate si
sluzbu, poskytujete mi tim své osobni udaje, které nasledné zpracovdvam, abych Vam mohla poskytnout sluzby,
odpovédét na Vase otazky nebo dodat objednané zbozi, darkovy poukaz ¢i zasilat informace.

Ochrana osobnich Udaji se Fidi zejména zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajd a dale také dle
Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v
souvislosti se zpracovanim osobnich Udajl a o volném pohybu téchto Gidaji (GDPR)a o zruseni smérnice
95/46/ES (obecné natizeni o ochrané osobnich udaja.

Spravce osobnich udaja

Gabriela Kfe¢kovd, 1CO: 66849063 (neplatce DPH)

Zapsana u oU Praha 8, 70, ¢j. 97/72894/3081, ev. ¢. 310008-47416-00;

kontaktni telefon: +420 603 44 96 00;kontaktni e-mail: info@vitalplan.cz;
webové stranky www.vitalplan.cz.cz, www.beautyplan.cz a www.vedomykrok.cz.

Vase osobni Udaje zpracovavam jako sprdvce, tj. urcuji, jak a kym budou osobnitidaje zpracovavany a za jakym
ucelem. Jako sprdvce zarucuji, Ze je neposkytnu je Zadné treti osobé;s vyjimkou spolupracujicich subjektl
uvedenych niZe a pfipadd, kdy tak vyslovné uklada zakon. Osobni Gdaje eviduji v elektronické databazi.

Rozsah osobnich udajt

Osobni Udaje jsou veskeré udaje, které z vlastni viile poslete na.emailovy kontakt, sdélite osobné nebo vyplnite
do formular umisténych na webovych strankach a odesleteije stisknutim prislusného tlacitka.

Jedna se o tyto tdaje: jméno, pfijmeni, adresu, PSC, telefonicky:a/nebo e-mailovy kontakt, rok narozeni.

V ptipadé nutricni konzultace dale udaje souvisejici analyzou pro poskytnuti vybrané individualni konzultace a
pfipadného vypracovani jidelnicku.

V pripadé kosmetického poradenstvi a sluzeb se-mohu dotazat na vase potize a zdravotni stav, abych mohla
poskytnout kvalitn{ sluzbu. Udaje nezpracovavam bez vaseho souhlasu.

Osobni udaje sdélené v prabéhu individualnich.sezeni nebo seminarli nejsou evidovany, netykaji-li se pfimo
poskytované sluzby a naplnéni objednané sluzby

PFi cviceni, pohybovych kurzech se dotazuji i na.zdravotni stav, aby objednana sluzba byla dodana v souladu

s klientovym aktudlnim zdravotnim stavem. Tyto Udaje nejsou povinné a klienti maji moznost rozhodnuti, jak

s nimi naloZi. Jsou véak na né tazani pro profesionalni naplnéni objednané sluzby. Udaje dale neeviduji, pokud
se tak nedohodneme pfi objednani sluzby na delsi dobu. V takovém pfipadé budu potfebovat vas vyslovny
pisemny souhlas.

P¥i individudInim nebo skupinovém koucinku dochazi také ke sdélovani osobnéjsich informaci at zdravotniho ¢i
osobniho charakteru. Udaje nezpracovavam a neeviduji, pokud se tak nedohodneme pfi objednani sluzby na
delsi dobu. V takovém pripadé budu potfebovat vas vyslovny pisemny souhlas.

Ucely zpracovani
Zpracovavam jen osobni udaje, které mi svéfite, po dobu do odvoldni vaseho souhlasu, a to z nasledujicich
dlvodl (pro naplnéni téchto uceld):

Poskytovani sluzeb, plnéni smlouvy

Vase osobni Udaje zejména: e-mail, jméno a prijmeni, telefonni kontakt, e-mailova adresa, fakturacni adresa,
potiebuji k pInéni smlouvy (napt. zaslani informaci ke kurzu, domluveni terminu konzultace/lekce, zasilani
pozadovanych informaci, dodani zbozi, atd.). V pfipadé konzultaci a cviceni pouzivam vase telefonni Cislo k
domluveni terminu a detaild poskytnuti sluzby prostfednictvim volani nebo SMS. Doba zpracovani vyplyva z
ucelu, nebo je dana pravnimi predpisy.

Vedeni ucetnictvi

Iste-li zakazniky, vase osobni Udaje (fakturacni Udaje) nezbytné potiebuji, abych vyhovéla zakonné povinnosti
pro vystavovani a evidenci dafiovych dokladl. Doba zpracovani je dana pravnimi predpisy.
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Marketing => zasilani newslettert

Vase osobni Udaje (e-mail a jméno), slouzi zasilani mého obcasného pravidelné nepravidelného zpravodaje.
Ovéreni souhlasu je dvoustupriové. Tento souhlas odvolat pouzitim odhlasovaciho odkazu v kazdém zaslaném
e-mailu.

Vase osobni Gdaje uchovavam po dobu béhu promléecich lhat, pokud zakon nestanovi k jejich uchovani delsi
dobu, nebo pokud neni uvedeno jinak.

Pofizovani a uZiti fotografii a video nebo audio zaznamu

Ptihlasenim na kurz a zaplacenim jeho ceny davate souhlas s tim, aby v pribéhu akce byly potizovany fotografie
a video nebo audio zaznamy i vasi osoby jako uUcastnika akce a aby byly uzity k dokumentaci na internetovych
strankdch a v mych propagacnich materialech.

U fotografii a zaznam( nebudou uvedeny Zadné vase dalsi osobni Udaje, pokud se na tom vyslovné
nedohodneme.

Cookies

Cookies jsou kratké textové soubory, které vytvari webovy server a uklada je ve vasem pocitaci prostiednictvim
internetového prohlizece (Internet Exporer, Firefox, Chrome atd.). SlouZi k tomu, aby pozdéji, kdyz se vratite na
stejny web, prohlizec¢ poslal uloZzenou cookie zpét na server a ten tak ziskal vSechny.informace, které si u vas
predtim uloZil. (V praxi se to projevuje napfiklad tak, Ze mate predvyplnéné prihlasovaci jméno do formulare -
vas prohlizec si je totiz pamatuje z vasi minulé navstévy). Pouzivame:cookies pro méreni navstévnosti webu
pomoci Google Analytics. Moje webové stranky Ize prochazet také v rezimu, ktery neumoziuje sbirani osobnich
udajl. Pouzivani cookies mliZete na svém pocitaci zakazat.

Zabezpedeni a ochrana osobnich udaja

Osobni udaje chranime v maximalni mozné mire pomoci doporucenych postupli, modernich technologii,
technickych a organizacnich opatreni. Nasim hlavnim cilem je zamezit zneuZiti, poSkozeni nebo zniceni vasich
osobnich udajl. Osobni Udaje zpracovavané manualné jsou ukladany v uzavieném prostoru.

Pfedani osobnich udaji tfetim osobam

K vasim osobnim udajim mam pfistup jen ja. Pokud miiumoznite sdélit Vasi referenci na mé stranky, mohou
vas osobni Udaj (jméno, email, druh pracovni pozice) vidét navstévnici mého webu.

Pro zajisténi konkrétnich zpracovatelskych operaci, které nedokazu zajistit vlastnimi silami, vyuzivam sluzeb a
aplikaci zpracovateld, ktefi se na dané zpracovani specializuji a jsou v souladu s GDPR.

Jedna se o tyto subjekty:

Pavel Travni¢ek — webhosting a sprava webovych stranek

Ceska posta — v piipadé odesilani zasilky postou

MailerLite — profesionalni sprava kontaktl a odesilani zpravodaje
Google — Google Analytics

Pfedavani dat mimo Evropskou unii
Veskeré zpracovani osobnich udaji bude provadéno na tzemi EU.

Vase prava v souvislosti s ochranou osobnich udajt
V souvislosti's ochranou osobnich Udajl mate fadu prav. Pokud budete chtit nékterého z téchto prav vyuzit,

prosim, kontaktujte mé prostfednictvim e-mailu: info@vitalplan.cz, nebo pouzijte kontaktni formula¥ na
webovych strankach.

Pravo na informace
Je plnéno jiZ touto informacni strankou se zasadami zpracovani osobnich tudaju.

Pravo na pfistup
MuUZete mé kdykoli vyzvat a ja vdm do 30 dn(l sdélim, jaké vase osobni Gdaje zpracovavam a proc.
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Pravo na doplnéni a zménu osobnich udajt
Pokud se u vas néco zméni nebo shledate své osobni tdaje neaktualni nebo nelplné, mate. V takovém pripadé
mi napiste, na uvedeny email.

Pravo na omezeni zpracovani

MUzZete vyuzit, pokud se domnivate, Ze zpracovavam vase nepresné Udaje, domnivate se, Ze provadim
zpracovani nezakonnég, ale nechcete vSechny Udaje smazat nebo pokud jste vznesl/a namitku proti zpracovani.
Omezit mlzete rozsah osobnich udaji nebo ucel zpracovani. (napf. odhlasenim se ze zpravodaje omezujete
ucel zpracovani pro zasilani obchodnich sdéleni.)

Pravo na prenositelnost
Vsechny osobni Udaje, které o vas shromazduji, jsem pfipravena na vyzadani vydat (zpfistupnit). Na zajisténi
tohoto prava potfebuji 30 dni a o jeho provedeni vds budeme informovat e-mailem.

Pravo na vymaz (byt zapomenut)

Vasim dalSim pravem je pravo na vymaz (byt zapomenut). Nechci na vas zapomenout, ale pokud si.to budete
prat, mate na to prdvo. V takovém pfipadé vymazu veskeré vase osobni Udaje ze svého systému..V nékterych
pfipadech jsem vadzana zakonnou povinnosti, a napf. musim evidovat vystavené danové doklady po [hatu
stanovenou zakonem. V tomto pfipadé tedy smazu vSechny takové osobni Udaje, které nejsou vazany jinym
zdkonem. O dokonéeni vymazu vas budu informovat na vami uvedeny e-mail.

Pravo vznést namitku

Pokud mate pocit, Ze s vasimi udaji nezachazim v souladu se zdkonem, mate pravo se se svou stiznosti kdykoli
obratit na Urad pro ochranu osobnich tdajt.

Ptivitam, kdyZ nejprve informujete o tomto vasem podezieni mé, at'se mohu o pfipadné nedopatieni nebo
pochybeni postarat, podat vam potrebné informace a napravit jej.

Pravo nebyt pfedmétem automatizovaného individudiniho rozhodovani s pravnimi ¢i obdobnymi ucinky,
zahrnujice i profilovani.
Nepouzivdm Zadné automatizované rozhodovani, profilovani, ¢i jiné obdobné postupy.

Micenlivost

Bez vaseho souhlasu nebudou vase osobnitdaje vydany zadné jiné treti strané, pokud tak pfimo neuklada
zadkon. Pripadni spolupracovnici, ktefi-by zpracovavali vase osobni Udaje (napf. druhy lektor na kurzu, druhy
fotograf, asistent/ka), jsou povinni zachovavat micenlivost o osobnich udajich i o bezpecnostnich opattenich
slouzicich k zabezpeceni osobnich tdaju.

Upozornéni k verejné pFistupnym udajtim

Veskeré osobni Udaje; které poskytnete, chranim presné tak, jak je popsano v tomto dokumentu.

Vezméte, prosim,navédomi, Ze pokud jakykoli Gdaj, ktery se vas tykd, napiSete na verejné dostupné stranky,
napf. do chatu, Facebooku, stranky s referencemi, diskuze na féru, jsou viditelné vsem navstévnikim dané
stranky. Proto na takové stranky neuvadéjte zadné udaje, které nechcete dat verejné k dispozici (véetné napfr.
svého e-mailového kontaktu ¢i telefonu).

Tyto zasady zpracovani osobnich udajl plati od 25.5.2018.

Dékuji za Vasi dlvéru.
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